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HIKIKOMORI ITALIA GENITORI ETS

CHI SONO GLI HIKIKOMORI?

Gli hikikomori sono adolescenti e giovani adulti che decidono
di isolarsi dalla vita sociale per lunghi periodi di tempo.

AIUTIAMO | NOSTRI FIGLI
A SUPERARE QUESTO DISAGIO

L'hikikomori & un disagio adattivo sociale che riguarda tutti i paesi economicamente
sviluppati del mondo. | fattori che determinano questa condizione di ritiro nei nostri ragazzi
possono essere diversi:
~e caratteriali: gli hikikomori sono raga22| spesso intelligenti, ma anche particolarmente
sensibili e inibiti socialmente
e familiari: i genitori hanno spesso alte aspettative di realizzazione sociale
e scolastici: il rifiuto della scuola € uno dei primi campanelli d'allarme. Molte volte dietro
l'isolamento si nasconde una storia di bullismo
e sociali: gli hikikomori sviluppano una visione molto negativa della societa e fuggono dalle
‘pressioni di realizzazione sociale
La dipendenza da internet, che viene spesso indicata come una delle principali cause,
rappresenta invece una possibile conseguenza dell'isolamento.

COSA SONO LE BUONE PRASSI7

Nell'associazione Hikikomori Italia Genitori chiamiamo cosiquei comportamenti non scontati
che ogni genitore dovrebbe adottare per porsi nel modo corretto di fronte a un figlio in ritiro
sociale. Frutto della nostra lunga esperienza e della stretta collaborazione con i genitori, le
buone prassi hanno gia portato in molti casi dei notevoli miglioramenti, se non addirittura la
soluzione di casi di isolamento.

ANCHE LA FAMIGLIA HA UN PROBLEMA

Per questo il nostro primo intervento & sui genitori. Accoglierli, supportarli, dare loro tutte le
informazioni necessarie per affrontare non solo il disagio emotivo ma anche i problemi
oggettivi, come le assenze a scuola, favorire il confronto con altri che vivono esperienze
simili, aiutarli a smettere di colpevolizzarsi. L'Associazione Hikikomori Italia Genitori & una
famiglia accogliente e non giudicante per chi si trova in questa situazione.
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